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Règles à respecter pour
bien manger ensemble

1. Je me range calmement dans le dôme
et par ordre alphabétique à l'appel de
ma classe.

2. Je me sers à la rampe sans bousculer
mes camarades.

4. Je laisse une table propre en quittant
ma place après avoir déjeuné.

5. J'éprouve de l'empathie envers mes
camarades qui peuvent avoir une

maladresse.

7. Je discute calmement avec mes
camarades sans élever le volume
sonore.

3. Je demande d'être servi en fonction
de ma faim pour éviter le gaspillage
alimentaire.

6. Je respecte la nourriture qui m'est
servie.

8. Je quitte le self pour rejoindre
directement la cour sans rester
discuter dans le dôme.

9. Je débarrasse toute la nourriture de
mon plateau sans en apporter sur la
cour.


